
Agnès Hazard
Mathilde François

Top Five Liste Française en 
médecine générale

1



2

INTRODUCTION
• « Obamacare »

• Surmédicalisation
= 30% des soins

• Playdoyer de 
Brody
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Identifier la « Top 5 list » française en médecine générale

Objectif 

Issue de l’opinion de MG 

Issue de l’opinion de patients

Issue d’un groupe pluri-professionnel



4

M

É

T

H

O

D

E

Résumé des synthèses 
Version Médecins

Résumé des synthèses 
Version Patients

Sélection de la liste 
finale de 5 services

Médecins

Sélection de la liste 
finale de 5 services

Patients

Synthèse de la littérature sur les 15 services sélectionnés
(par l’équipe de recherche)

Sélection des 15 
services les mieux notés

Deuxième sélection
Seconde notation des services par les médecins au regard des 
notations faites par le groupe à l’étape 2

Première sélection
Attribution d’une note par les médecins pour les 2 critères suivants :

- balance bénéfice/risque défavorable
- fréquence des prescriptions

ETAPE 1
MG

ETAPE 2
MG

ETAPE 3
MG

ETAPE 4
Equipe de 
recherche

ETAPE 5
MG et 

patients

Elaboration d’une liste de départ
Liste de 100 services (max) identifiés par les médecins

Deuxième sélection
Seconde notation des services par les médecins au regard des 
notations faites par le groupe à l’étape 2

30 MG Sentinelles 
10 MG Universitaires

DELPHI

17 internes

Patients de la cohorte 
Grippenet

Elaboration d’une liste de départ
Liste de 100 services (max) identifiés par les médecins

Première sélection
Attribution d’une note par les médecins pour les 2 critères suivants :

- balance bénéfice/risque défavorable
- fréquence des prescriptions

Deuxième sélection
Seconde notation des services par les médecins au regard des 
notations faites par le groupe à l’étape 2

Sélection des 15 
services les mieux notés

Synthèse de la littérature sur les 15 services sélectionnés
(par l’équipe de recherche)

Résumé des synthèses 
Version Médecins

Résumé des synthèses 
Version Patients

Sélection de la liste 
finale de 5 services

Médecins

Sélection de la liste 
finale de 5 services

Patients

Elimination des services les 
moins bien notés 

Association de patients
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1. Antibiotiques dans les bronchites aiguës, grippes non compliquées et otites 
séromuqueuses et rhinopharyngites aiguës

2. Dosage des PSA chez l'homme asymptomatique de plus de 50 ans dans
le dépistage systématique du cancer de la prostate

3. Anticholinestérasiques et mémantine dans les troubles cognitifs
légers et la maladie d'Alzheimer

4. Statines en prévention primaire des maladies cardiovasculaires chez
le sujet âgé

5. Benzodiazépines et apparentés à visée anxiolytique et hypnotique

RÉSULTATS - Médecins
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RÉSULTATS - Patients
1. Antibiotiques dans les bronchites aiguës, grippes non compliquées et otites 

séromuqueuses et rhinopharyngites aiguës

2. Benzodiazépines et apparentés à visée anxiolytique et hypnotique

3. Traitement homéopathique en prophylaxie antigrippale

4. Antitussif et ou mucolytique dans la prise en charge de la toux aiguë

5. Statines en prévention primaire des maladies cardiovasculaires chez le sujet âgé
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Résumé des synthèses 
Version Médecins

Résumé des synthèses 
Version Patients

Sélection de la liste 
finale de 5 services

Médecins

Sélection de la liste 
finale de 5 services

Patients

Synthèse de la littérature sur les 15 services sélectionnés
(par l’équipe de recherche)

Sélection des 15 
services les mieux notés

Deuxième sélection
Seconde notation des services par les médecins au regard des 
notations faites par le groupe à l’étape 2

Première sélection
Attribution d’une note par les médecins pour les 2 critères suivants :

- balance bénéfice/risque défavorable
- fréquence des prescriptions

ETAPE 1
MG

ETAPE 2
MG

ETAPE 3
MG

ETAPE 4
Equipe de 
recherche

ETAPE 5
MG et 

patients

Deuxième sélection
Seconde notation des services par les médecins au regard des 
notations faites par le groupe à l’étape 2

30 MG Sentinelles 
10 MG Universitaires

DELPHI

17 internes

Elaboration d’une liste de départ
Liste de 100 services (max) identifiés par les médecins

Première sélection
Attribution d’une note par les médecins pour les 2 critères suivants :

- balance bénéfice/risque défavorable
- fréquence des prescriptions

Deuxième sélection
Seconde notation des services par les médecins au regard des 
notations faites par le groupe à l’étape 2

Sélection des 15 
services les mieux notés

Synthèse de la littérature sur les 15 services sélectionnés
(par l’équipe de recherche)

Résumé des synthèses 
Version Médecins

Résumé des synthèses 
Version Patients

Sélection de la liste 
finale de 5 services

Médecins

Sélection de la liste 
finale de 5 services

Patients

Elimination des services les 
moins bien notés 

Sélection de la liste 
finale de 5 services
Pluri-professionnels
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RÉSULTATS - Pluripro
1. Antibiotiques dans les bronchites aiguës, grippes non compliquées et otites 

séromuqueuses et rhinopharyngites aiguës

2. Les IPP au long cours sans révision de l’indication

3. Scanner du rachis lombaire dans les lombalgies communes

4. Tramadol en association ou non au paracetamol dans la prise en charge de la douleur 
chez les patients de plus de 65 ans

5. Les AINS dans l’angine et la sinusite aigue
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Synthèse
MÉDECINS PATIENTS PLURIPRO

1 ATB ATB ATB

2 PSA BZP IPP

3 ANTICHOLINESTÉRASIQUE HOMÉOPATHIE SCANNER LOMBAIRE

4 STATINES ANTITUSSIF TRAMADOL

5 BZP STATINES AINS
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DISCUSSION
• TOP 5 Médecins 

Choix basés sur leurs connaissances et leurs réflexions personnelles.

• TOP 5 Patients
Choix basés sur l’ histoire personnelle. 

• TOP 5 Pluri-professionnelles
Modification des votes après le débat.
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CONCLUSION
• Priorités communes patients/médecins
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CONCLUSION
• Priorités communes patients/médecins

• Les guides n’ont pas modifié le point de vue des MG

• La discussion a modifié le point de vue des médecins
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CONCLUSION

• Modification des prescriptions?

➔ piste de recherche
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Merci


